
材 料 に こ だ わ っ た 教 材 研 究 の 方 法  

 

身の回りの素材を教材につくり変える方法  

―この世の中を支配しているのは、いくつかの数式だ―  

 

上 村 文 隆  

１ 、  「 抽 象 と 具 象 」 と 「 素 材 と 教 材 」  

ド ラ マ 「 ハ ー ド ナ ッ ツ ！ 」 を 見 て い た ら 、 「 こ の 世 の 中 を 支 配 し て い る の

は 、 い く つ か の 数 式 だ 」 と い う 言 葉 が 出 て き ま し た 。 支 配 し て い る と は 思 え

ま せ ん が 、 数 学 が 現 代 社 会 の 中 で 多 様 に 使 わ れ て い る こ と は 間 違 い あ り ま せ

ん 。 と し た ら 、 身 の 回 り に は 具 象 と し て の 数 学 が い っ ぱ い あ る は ず で す 。 つ

ま り 、 素 材 に あ ふ れ て い る こ と に な り ま す 。 そ し て 、 身 の ま わ り に い っ ぱ い

あ る 数 学 の 素 材 を ど う 教 材 に す る の か と い う こ と が 私 た ち の 仕 事 に な り ま す 。 

身 近 な も の を 教 材 と し て 取 り 上 げ る こ と が で き た ら 、 生 徒 は き っ と 興 味 を

持 つ で し ょ う 。 で も 、 中 学 の 数 学 は 抽 象 化 （ モ デ ル 化 ） さ れ て い て 、 身 近 な

も の が な か な か 見 つ か り ま せ ん 。 一 方 、 小 学 生 に 身 近 な 素 材 を 提 示 す る と 、

話 題 が 広 が っ て し ま い 肝 心 の 課 題 に 入 れ な い こ と が あ り ま す 。  

こ の こ と は 「 抽 象 と 具 象 」 の 問 題 と し て と ら え

る こ と が で き ま す 。 私 た ち は 具 象 か ら 抽 象 へ 、 抽

象 か ら 具 象 へ と 認 識 運 動 を 繰 り 返 し て い ま す 。 具

象 だ け や 抽 象 だ け の ど ち ら か に 偏 っ た り 、 一 方 だ

け の 方 向 に な る と 、 上 の よ う な 問 題 が 起 こ り ま す 。 

こ の 時 、 教 材 は 具 象 の 世 界 と 抽 象 の 世 界 を つ な

ぐ も の と な り ま す 。 ま た 、 教 材 は 生 徒 と 現 実 世 界 を つ な ぐ も の で あ り 、 生 徒

と 教 師 を つ な ぐ も の で す 。 も ち ろ ん 、 具 象 を 教 材 に す る だ け で は な く 、 法 則

を 素 材 に す る と い う 面 も あ る こ と も 忘 れ て は な り ま せ ん 。 法 則 （ 抽 象 ） を 具

体 化 す る こ と も 教 材 作 成 の 大 事 な 一 面 で す 。  



２ 、 「 数 学 っ て 面 白 い 」 を 伝 え る 素 材  

身 の 回 り の 素 材 を 、 単 元 の ど こ で 教 材 と し て 使 お う か と 考 え る と 無 理 が 出

て き ま す 。 第 一 忘 れ て し ま い ま す 。 そ こ で 、 ふ と 気 が つ い た 身 の ま わ り の 素

材 を 普 段 の 授 業 で 話 題 と し て 取 り 上 げ る よ う に し ま し た 。  

そ れ は 、 教 材 そ の も の を 教 え よ う と い う 考 え に 陥 っ て し ま う こ と を 回 避 す

る た め で す 。 教 材 を 学 ぶ の で は な い 、 教 材 は 本 当 の 世 界 で は な く 一 斉 授 業 の

中 で 効 率 的 に 引 出 せ る よ う に 現 実 世 界 か ら 切 り 取 る か 抽 象 化 し て 人 工 的 に 作

り 上 げ た 世 界 だ と い う こ と を 忘 れ な い た め で す 。 ま た 、 数 学 と 現 実 世 界 と の

つ な が り を 常 に 意 識 す る た め で も あ り ま す 。  

そ し て 、 様 々 な 素 材 を 気 軽 に 生 徒 た ち に 投 げ か け る こ と は 、 「 数 学 っ て い

ろ い ろ な と こ ろ で 使 わ れ て い て 役 立 っ て い る 。 ア イ デ ィ ア が 面 白 い な 。 」 と

い う こ と を 伝 え る 一 つ の メ ッ セ ー ジ に な っ て い る と 思 い ま す 。  

で は 、身 の 回 り の ど ん な も の が 素 材 と な り う る の か 、ど う し た ら 教 材 に で

き る の か を 考 え て み ま し ょ う 。  

 

３ 、  素 材 を 見 つ け る  

( 1 )素 材 は 実 際 に 手 に 取 り 気 軽 に 話 題 に  

① 実 物 を 見 つ け る こ と  

 百 円 シ ョ ッ プ な ど は 教 材 の 宝 庫 で す 。 ⇒  

② 面 白 そ う だ と 感 じ た も の の ど こ が 面 白 い の か を 考 え る こ と  

 一 応 数 学 と つ な げ ま す が 、 無 理 に つ な げ る 必 要 は あ り ま せ ん 。  

③ 生 徒 た ち に 興 味 が な か っ た ら す ぐ に ひ っ こ め る こ と  

 そ の 食 い つ き 具 合 を 見 る と 、 教 材 化 の ヒ ン ト に な り ま す 。 机 の 上 に は 玩

具 や 不 思 議 な 文 具 、 地 球 儀 な ど を 置 い て お き ま す 。 休 み 時 間 に さ わ っ た

り す る こ と か ら 子 ど も た ち と の 会 話 が 始 ま り ま す 。  

④ 遊 び は 教 材 化 の 大 き な ヒ ン ト  

そ の 素 材 で 生 徒 と 遊 び な が ら 楽 し む と ヒ ン ト が 自 然 に 浮 か ん で き ま す 。 



( 2 )抽 象 化 と 具 体 化 ＝ 認 識 の の ぼ り お り … 常 に 関 心 を も つ  

① 研 究 会 に 積 極 的 に 参 加 す る  

研 究 会 に 参 加 す る と い ろ い ろ な 刺 激 を 受 け ま す 。 私 は い つ も 教 材 と 発 問

に 関 心 が い き ま す 。 教 材 の 面 白 さ と 効 果 、 そ し て 、 発 問 が そ の 面 白 さ や 効

果 を 生 か せ て い る の か を 徹 底 的 に 分 析 し 、 自 分 な り に 改 良 し て 試 し ま す 。  

② 身 の 回 り の 文 房 具 に 目 を つ け る  

文 房 具 は 数 学 の 素 材 の 宝 箱 で す 。 こ の 消 し ゴ

ム を 持 っ て き た 生 徒 が い ま し た 。 と て も 幾 何 学

的 で ひ き つ け ら れ ま す 。 ゴ ム が 減 っ て も ど こ か

に 角 が あ っ て ポ イ ン ト を 消 せ ま す 。 生 徒 と 対 話

し た 後 、 「 ち ょ っ と こ れ 見 て よ 。 す ご い よ 。 こ の Ｉ さ ん の カ ド ケ シ の 角 は

い く つ あ る ？ 」 と 発 問 し ま す 。 み ん な で 数 え て み る と ２ ８ 個 も あ り ま す 。  

③ あ れ ？ と 思 っ た こ と は す ぐ に ネ ッ ト で 調 べ る  

Ｔ Ｖ や 新 聞 や ネ ッ ト を 見 て い る と 、 い ろ い ろ な 疑 問 が 浮 か ん で き ま す 。

Ｔ Ｖ で 文 房 具 の 紹 介 の 特 集 を や っ て い て フ ィ ッ ト カ ッ ト カ ー ブ の は さ み を

見 つ け ま し た 。 こ の は さ み は 、 刃 を 閉 じ て い

っ て も 二 つ の 刃 の 角 度 が い つ も ３ ０ 度 に な っ

て い ま す 。 で は 、 な ぜ 角 度 が 変 わ ら な い の で

し ょ う 。 こ の カ ー ブ は 「 等 角 ら せ ん 」 と い う

こ と が わ か り ま す 。 は さ み を 買 い 、 普 通 の は さ み と 比 べ な が ら 角 度 が 変 わ

ら な い こ と を 示 し 、 「 な ぜ 角 度 が 変 わ ら な い の だ ろ う か ？ 」 と 聞 き ま す 。  

④ ど ん ど ん フ ァ イ リ ン グ を す る  

大 事 な こ と で す が 、 書 類 に す る こ と で は あ り ま せ ん 。 こ れ は 具 体 的 な モ

ノ を 集 め る こ と で す 。 ま た モ ノ で な い も の は 写 真 で フ ァ イ ル し ま す 。  

 

４ 、  素 材 を 教 材 に す る  

 数 学 と 結 び つ く 素 材 が あ っ て も 、 そ れ を 教 材 化 し な け れ ば な り ま せ ん 。  



そ の コ ツ は 、 そ の 素 材 の 面 白 さ と 数 学 と の 結 び つ き に あ り ま す 。 そ し て 、 素

材 を 教 材 に す る ポ イ ン ト は 発 問 に あ り ま す 。 そ の 発 問 は 自 分 自 身 に 対 す る 問

い か け で す 。 具 体 的 な 例 で 説 明 し ま す 。  

①  壁 に 当 た る ラ イ ト の 光 は 放 物 線  

あ る 時 、 全 校 集 会 で 体 育 館 に 集 ま り ま し た 。

そ の 時 気 が つ い た の で す 。 天 井 の ラ イ ト が 壁 に

当 た っ て 、 二 次 曲 線 を 描 い て い る の で す 。 こ れ

は 放 物 線 だ ろ う か 双 曲 線 だ ろ う か と 疑 問 が 浮 か び ま し た 。  

そ の 自 分 自 身 へ の 問 い か け は す ぐ に 発 問 に 結 び つ き 、 ど の 様 に 提 示 し よ う

か と 考 え ま す 。 こ の 場 合 は 写 真 に 拡 大 し て 提 示 し ま し た 。 「 ラ イ ト の 作 る こ

の 曲 線 を ど こ か で 見 た こ と な い ？ 」 も ち ろ ん 懐 中 電 灯 を 持 っ て い き ま す 。  

②  他 教 科 か ら ヒ ン ト 、特 に 理 科 室 は 教 材 の 宝 庫  

理 科 と 数 学 は 切 っ て も 切 れ ま せ ん 。 落 体 の 法

則 と 二 次 関 数 は 密 接 に 結 び つ い て い ま す 。 鏡 の

反 射 は 対 称 図 形 で す し 、化 学 反 応 式 は 等 式 で す 。 

こ の 天 秤 は 釣 合 っ て い ま す が 、 分 配 法 則 も 表

し て い る こ と に 気 が つ き ま す 。 ５ ×２ ＝ ２ ×２ ＋ ３ ×２ ＝ （ ２ ＋ ３ ） ×２  

こ こ か ら ど の よ う な 教 材 と し て 提 示 で き る の か 考 え ま す 。こ の ま ま で な く 、

左 の 錘 を 外 し て お い て 、 「 ２ こ の 錘 を つ る し て

こ の 天 秤 を 釣 合 わ せ る に は 、 ど こ に か け た ら 良

い の だ ろ う か ？ 」 と い う 発 問 を し ま す 。  

③  携 帯 は 便 利 … 大 い に 利 用 し よ う  

と ち ゅ う で 寄 っ た サ ー ビ ス エ リ ア で 見 つ け た

日 よ け で す 。 シ ェ ル ピ ン ス キ ー の ガ ス ケ ッ ト で 作 っ て あ り ま す 。 隙 間 だ ら け

な の に ち ゃ ん と 日 陰 が で き て い ま す 。 こ う い う も の を 見 つ け た 時 に 携 帯 の カ

メ ラ 機 能 は 便 利 で す 。 あ と で 拡 大 し て 印 刷 し た こ と は も ち ろ ん で す 。 こ の ガ

ス ケ ッ ト の 作 り 方 や フ ラ ク タ ル と い う こ と も 紹 介 し ま す 。  



④  ネ ッ ト で 調 べ た ２ ： √ ３ ： √ ３ 四 面 体  

二 倍 に 拡 大 し た 立 体 の 体 積 は ８ 倍 に な る と い う こ

と は 、 立 方 体 を 並 べ て 説 明 し ま す 。 で も 、 正 四 面 体 で

は 並 べ る こ と は で き ま せ ん 。 空 間 充 填 立 体 を ネ ッ ト で

調 べ て い て 、 空 間 を 充 填 で き る 四 面 体 が あ る こ と を 知

り ま し た 。 こ の 四 面 体 は 空 間 を 隙 間 な く 敷 き 詰 め る こ

と が で き ま す 。 早 速 紙 で 作 っ て み ま す 。 ２ ７ 個 作 り ま

し た 。 こ れ を 使 う と 四 面 体 ８ 個 で ２ 倍 、 ２ ７ 個 で ３ 倍

の 四 面 体 が で き る こ と が 一 目 で わ か り ま す 。 ネ ッ ト に は い ろ い ろ な ヒ ン ト が

詰 ま っ て い て 、 そ れ を 結 び つ け る と 意 外 な 教 材 が 現 わ れ て き ま す 。  

⑤  ミ ウ ラ 折 り を 教 材 化 す る  

右 の 様 に 紙 を 折 る と ミ ウ ラ 折 り に な り ま す 。 こ の 折 り 方 は と

て も 面 白 く 、 実 際 に 地 図 な ど で 使 わ れ て い ま す 。（ 地 図 ゲ ッ ト ） 

そ こ で 教 材 化 し ま す 。 平 行 四 辺 形 の 性 質 の 所 で 扱 う こ と に し

ま し た 。下 の 二 つ の 図 を 提 示 し て 、「こ の 合 同 な 平 行 四 辺 形 の 敷

き 詰 め は ど う 違 う の だ ろ う ？ 」 と 問 い ま す 。 平 行 移 動 や 対 称 移 動 な ど が 出 ま

す が 、 実 際 に 折 っ て み る と 、 こ の 二 つ

は 全 く 異 な っ た も の で あ る こ と に 驚 き

ま す 。 地 図 の 開 き も 実 演 し ま す 。  

⑥  行 事 も 素 材 や 教 材 に な る  

身 近 な 素 材 を 教 材 に す る に は 発 問 が 大 事 で す 。 行 事 が あ る 時 に よ く 話 題 に

し た こ と が あ り ま す 。 入 学 式 や 卒 業 式 の 時 に 、 「 方 程 式 と 卒 業 式 は ど こ が 同

じ な の ？ 」「 違 う よ 。」「 で も ど ち ら も 式 だ ろ う 。同 じ 点 が あ る は ず だ よ 。」 

卒 業 式 が 方 程 式 の 意 味 を 明 ら か に す る と は 生 徒 た ち 思 っ て い ま せ ん 。 彼 ら

は そ の 意 味 を 聞 き た く て た ま ら な く な り ま す 。  

身 の 回 り に は 数 学 の 素 材 が あ ふ れ て い ま す 。 そ れ を 気 軽 に ど ん ど ん 授 業 に

持 ち 込 み ま し ょ う 。 失 敗 を 恐 れ な い で 。       元 岐 阜 県 中 学 校 教 員  


